Droga /2
| a stretta mette arischio di sanzioni
anche chi utilizza farmaci

Diventa urgente individuare con certezza
una lista delle sostanze proibite
ai fini dell'idoneita alla guida

Elio Santangelo

onle modifiche apportate
C dalla legge 177/2024 al
Codicedellastrada,il rea-
to di guida dopo aver assunto
sostanze stupefacenti o psico-
trope (articolo 187 del Codice
dellastrada)e configurabile ba-
sandosisull’accertamento della
presenzaditali sostanzenell’or-
ganismo e non piu anche sulla
sussistenzadi uno statodialte-
razione psico-fisica correlataal-
laloroassunzione. Cio ha conse-
guenze molto rilevanti per la
collettivita.
Nonsoloperlaseverita delle
sanzioni e per la differenzia-
zione ditrattamento chesicrea
rispetto ai casi di omicidio
stradale e lesioni personali
stradali(sivedaapagina3), ma
anche per il fatto chela centra-
lita oraacquisita dagli accerta-
menti strumentali pone una
serie di questioni.

Il prelievo e le analisi
Quantoalle modalitadiaccerta-
mento tossicologico sul condu-
cente dapartedegli organi dipo-
lizia stradale, in attesa delle di-
rettive congiunte dei ministeri
dell'Interno e della Salute, € pre-
vistoil prelievodi un campione
difluidodel cavo orale dasotto-
porreadanalisi di screening atte
aindagarel’eventuale presenza
di sostanze-farmaci e/o meta-
boliti ancoranon specificamen-
te definiti.

In caso di esito positivo, o
qualora si ritenga comunque
che il conducente si trovi sotto
I'effetto di tali sostanze, € previ-
stoche uncampionedifluidodel
cavoorale sia sottoposto, presso
laboratori certificati, ad analisi
diconferma (garantendoaltresi

la disponibilita di un campione
direvisione). Tali analisi potran-
no quindi convalidare o meno
I’eventuale positivita inizial-
mente rilevata.

Conlemedesimeanalisi, che
utilizzano metodologie analiti-
che dotatedi particolari sensibi-
lita e specificita, potrannoaltresi
essere individuate ulterioriso-
stanze psicotrope /o metaboliti
presenti nel campione, potendo
quindi portare alla configura-
zione del reato.

Lalistadelle sostanze
Unodegli elementi critici di tut-
to I'impianto appena descritto
sta nel fatto che, ad oggi, non e
stata individuata né condivisa
unalistadisostanze daindagare
(farmaci compresi) ai fini della
valutazione dell'idoneita alla
guida. Permane indetermina-
tezza circatipologiaenumerodi
sostanze daricercare, con con-
seguenteaddebitodiincertezza
sia sul cittadino che sul medico
prescrittore.

Peraltro, anche volendorife-
rirsialle piti recenti Linee guida
per la determinazione di so-
stanze stupefacenti e psicotrope
su campioni biologici con finali-
tatossicologico-forensie medi-
co-legali - elaborate dal Gruppo
tossicologi forensi italiani nel
2023 - le sostanze stupefacenti
e psicotrope sono intese come
un insieme eterogeneo di so-
stanze farmacologicamente at-
tive, capaci di determinare una
condizionedialterazione della
sfera psico-comportamentale
(per esempio, stupefacenti, far-
maci, alcaloidi, sostanze orga-
niche o inorganiche ad azione
psicoattiva).

Approfondendo ulterior-
mente, € opportuno ricordare
che talelista potrebbe correlarsi

alle previsioni indicate dal Dpr
309,/1990 (il Testo unicoin ma-
teria di disciplina degli stupefa-
centi esostanze psicotrope), pe-
raltro interessato da un conti-
nuo aggiornamento, cheindica
nelle tabelle relative ai medici-
nali e sostanze attivead uso far-
maceutico pitu di 100 voci.

Il problema dei farmaci

A fronte diquesti argomentitor-
nail quesitosuquali possano es-
sereleripercussionisul pazien-
te-cittadino-lavoratore e sul
medico prescrittore al fine di
conciliareil dirittoalla saluteeil
doverediunaguidasicura, sen-
zaincorrere nelfatto-reato pre-
vistonell’articolo187e/oinaltre
previsioninormative. Cisi chie-
de quali comportamenti dovra
ulteriormenteadottare il medi-
co che prescrive farmaci con ef-
fetti psicotropi o stupefacenti
oltre al garantire una chiara e
completa informazione circa i
potenzialirischilegatiallatera-
pia stessae agli effettisullagui-
da. Conl’entrata in vigore delle
modifiche all’articolo 187, i ri-
schi per il paziente legati alla
guida di fatto aumentano sul
piano sanzionatorio, nonostan-
tenel dibattito pubblico talvolta
viene veicolato ilmessaggioche

L'accertamento

Si prelevano due campioni

di saliva: uno per I'esame
«rapido» e uno per la conferma,
che puo essere tenuto di riserva
per la revisione degli esiti

il paziente-assuntorenonsiain-
teressato dalla nuova norma.

Taleinformazione nonrisul-
ta del tutto corretta eapreladi-
scussionea ulterioriprecisazio-
ni, in attesa degli esiti cui do-
vrebbe pervenireil tavolo tecni-
co richiesto dal ministero delle
Infrastrutturee dei trasportiper
stabilire eventuali deroghe di
nonsanzionabilita peripazienti
in terapia.

I casi che diventano critici
Il Codice della strada, infatti,
nonlegittima,in modoautoma-
tico, I'assunzione di sostanze
per uso terapeutico in grado di
influenzare negativamente le
abilita di guida.
I[1DIgs59/2011(concernente
la patente diguida), nell’allega-
to I11, al punto F.1 vieta il rila-
scio erinnovo di qualsiasi tipo
di patente a chiunque «faccia
uso di sostanze psicotrope o
stupefacenti», tra cui sono
compresianchealcunifarmaci.
AlpuntoF.2,in temadi medici-
nali, viene stabilito che sia la
Commissione medica locale
(Cml)avalutare se «la quantita
assunta sia tale da avere in-
fluenzasull’abilitaalla guida».
Conil venir meno dell’accer-
tamento dello stato di altera-
zione psico-fisica, vincolando
la valutazione del conducente
al soloaccertamento tossicolo-
gico, peripazientila situazione
diviene piu incerta. Risultera
piu complesso affermare se il
procedimento avraluogoanche
nei confronti di chi abbia as-
sunto le sostanze prescritte dal
medico e che, afronte dicio, sia
statoritenuto dallaCmlidoneo
alla guida. Si tratta diun’ipotesi
che resta sullo sfondo, ma che
merita grande attenzione. In
tali casi,dopoI’avvio del proce-
dimento penale, ilcittadino po-
trebbe doverdimostrare a pro-
prie spese (ad esempio me-
diante accertamentidilabora-
torio) chel’assunzionedidette
sostanze siaavvenutasecondo
il piano terapeuticoe noninun

contesto di misuso/abuso.

Conl’adozione dellapresente
norma, un primo intervento cui
dare subito seguito sara quindi
rivoltoad aumentare e rafforza-
relaconsapevolezza,in partico-
lare di medici e pazienti, in meri-
to alla possibilita di incorrere
nell’illecito. Sotto il profilo
scientifico va anche precisato
che per molti pazienti-guidatori
I’'assunzione difarmaci puoav-
venire in uncontinuum tempo-
rale piu 0 meno prolungato, in
condizioni potenzialmente atte
a garantire che, nonostante
I'uso, pur potendo risultare po-
sitivi all’accertamento tossico-
logico, non ci si trovi instato di
alterazione psico-fisica cheim-
patti negativamente sulle abilita
di guida. L’aver eliminato I'ac-
certamentodellostatodialtera-
zione psico-fisica potra quindi
concretamente determinare no-
tevoli criticita.

Gli autisti professionisti
L’approvazione della legge
177/2024 ha visto, tra I'altro, il
non accoglimento di alcunior-
dini del giorno el’accoglimento,
invece, di altri il cui contenuto
dovrebbe essere recepito dal
Governo nei Dm attuativi delle
modifiche al Codice.

E stato cosi accolto I'ordine
del giorno G/1086/1/8, che ha
impegnatoil Governoavalutare
I'opportunitadiintrodurre spe-
cifici controlliantidroga peral-
cuni settorilavorativi critici, co-
me iltrasporto sustrada. Il testo
fa riferimento ai concetti di
«droga» e «sostanze stupefa-
centi» che, riprendendoleargo-
mentazioni sopra esposte, non
consentono ancora di configu-
rarequalisarannolesostanzeda
indagare, conle conseguentiri-
percussioniin terminidiinsicu-
rezzatantoperillavoratoreedil
medico prescrittore, quanto per
ilmedico competente. Contutta
probabilita, occorreraarmoniz-
zaretaliprevisionicon quelle del
Dlgs 81/2008. @
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