In famiglia un caso su tre
di coming out viene
accolto conviolenza
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n Italia fare comingout puo causare
isolamento sul luogo di lavoro per
unapersonasutre, secondol’inda-
ginelstatsullediscriminazionilavo-
rative nei confronti delle persone
Lgbtg+ condotta nel 2023. Ma in fa-
miglianon vameglio:inquesto caso
il coming out ha determinato unari-
sposta violenta da parte dei parenti
nel32,3%deltotale deicasiseguitiin
Gay Help Line. Il 272z delle vittime so-
no minori dagli 11 ai 18 anni. La vio-
lenza familiaresui minorihauna fre-
quenza elevata (il 26,7% dei casi post
coming out) e preoccupa per le sue
forme e conseguenze: il rifiuto da
parte dei genitori innesca un’escala-
tion cheprevede gliinsulti, la pressio-
ne psicologica eilricatto agitoattra-
verso la richiesta di “convertirsi” se
non sivuole essere cacciati di casa.
Eppure, tornando al report del-
I'lstat,lafamigliael'ambito cherico-
preunruolo importante nel suppor-
tare chi affrontaun percorsodi con-
sapevolezza,che trovanel comingout
una delle tappe finali dell’afferma-
zione disé. E spessoproprioigenitori
si considerano impreparati ad acco-
gliere la storia dei loro figli. Dal 1993
Agedo, associazione di genitori, pa-
renti,amiche eamicidi persone lesbi-
che, gay, bisessuali, trans*, staaccan-
to ai genitori che hanno bisogno di
condividere lapropriaesperienza, di-

ventando neglianni un puntodiriferi-
mentosul territorionazionalecon 37
sedi. «Ticonoscoquanto pill tu cono-
scitestesso.Igenitoritemono cheifi-
gliLgbtq+ possanovivereai margini
dellasocietaeiloropregiudizivengo-
nospessoalimentati dallapolarizza-
zione politicacherende questotema
divisivo» osservaDonatellaSiringo,
presidente nazionale Agedo, cheag-
giunge: «Oggi siamo nel cuore del-
I'attaccoai diritti dei nostriragazzie
ragazze:nonesistedifattoalcuna‘te-
oria delgender’, esiste perolaliberta
di chi, raccontandosi a noi, ci regala
unattodifiducia».A partiredal 2015
Agedohaaccoltounnumerosempre
maggiore digenitori digiovanitran-
sgendere nonbinari, conuna crescita
degli accessi di under 16 fino al 40%
nelzo23. Allostesso tempol’attivita
dell'associazionesisvolgeanche nel-
le scuole per fare formazione. «Pro-
viamoa diffondere informazionenei
nucleifamiliari. Si pensi per esempio
achista affrontandoun percorso di
affermazionedigeneree nonsacome
accedereai serviziutili. Sul territorio
nazionale non esistono linee guida
omogenee: Agedo funziona quindi
da appoggio su tutti i versanti, da
quello emotivo, psicologicoesanita-
rio. Il nostro obiettivo e fare cultura
sul tema - conclude la presidente Si-
ringo - nelle scuole éimportante af-
fermarela‘carrieraalias’ perammet-
tereil dirittodelle persone transgen-
deraessere riconosciute con l'identi-
tachesentono propria, evitando che
fenomeni di bullismo li portino al-
I'abbandono scolastico».
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