Uno studente su quattro
si sente vittima di bullismo

Il trend. Per il monitoraggio del ministero dell'Istruzione, il 27% dei ragazzi delle superiori dichiara
di aver subito abusi, mentre I'8% atti di cyberbullismo. In quattro anni 1.493 denunce alla polizia postale
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Pit di uno studente su quattro di-
chiaradi essere stato vittima di bulli-
smo el'8% riporta diaver subito atti
di cyberbullismo. Il monitoraggio ef-
fettuato dal ministero dell'lstruzione
nell’anno scolastico 2022/2023suun
campione di oltre 185mila studenti
delle scuole superiori fotografa un
fenomeno esteso e, mentre i casi di
cyberbullismo sono stabili rispetto ai
due anni scolastici precedenti, quelli
di bullismo sono saliti dal 22,3% del
2020/2021al 27% del 2022/2023.
Apreoccupare époila crescita(sia
peril bullismo che per il cyberbulli-
smo) degli atti sistematici, ossiaripe-
tuti nel tempo, che possono avere
maggiori ripercussioni sulla psicolo-
gia e sulla vita sociale dei ragazzi.
Lalotta contro questifenomeni —

&

Nuovi strumenti

di prevenzione nella
proposta di legge
all'esame del Senato
questa settimana

che dopodomani, 7 febbraio, celebra
lasuagiornatamondiale - staperac-
quisire nuovi strumenti: questa setti-
mana dovrebbe essere al vaglio del
Senato la proposta di legge su pre-
venzione e contrasto del bullismo e
del cyberbullismo, gia approvatain
primaletturaalla Cameraesucuice
grande convergenza in Parlamento.
Le nuove disposizioni, tral'altro, in-
tegranolalegge 71 del 2017, dedicata
inmodo specificoal bullismoonline.

Il fenomeno

Nonostante le campagne di sensibi-
lizzazione egliinterventi diistituzio-
ni e scuole abbiano elevato la soglia
diattenzione, bullismo e cyberbulli-
smo sono fenomeni ancora molto
sommersi perché vergogna, paurae
imbarazzo spingono spesso le vitti-
me a chiudersi in se stesse e a non
chiedere aiuto, né, sovente, adenun-
ciare gli abusi.

Cosi, a restituire la misura della
loro diffusione sono soprattutto i
sondaggi trairagazzi. [lmonitorag-
gio online del ministero dell'Istru-
zione & statocondottoin attuazione
della legge 71/2017 sul contrasto al
cyberbullismo, ed & stato realizzato

incollaborazione con I'Universitadi
Firenze attraversoil progetto Elisa. E
apertoatutte le scuoleal finedivalu-
tare I'estensione del fenomeno.

I sondaggi effettuati negli ultimi
tre anni riguardanonon solo le vitti-
me ma anche gli aggressori. Soprat-
tutto per il cyberbullismo, la percen-
tuale diragazzi cheammette diaver
preso parte attivamente alla vessa-
zione & parial 7%, ed & di poco inferio-
reaquella delle vittime (8%). La for-
chetta € pit1 ampia per il bullismo: il
27% deiragazzi riporta diaver subito
almeno un episodio negativo, mentre
il17,5% dichiara diavervi preso parte.

Nella maggior parte dei casi si
tratta di atti occasionali. Malacom-
ponente sistematica, seppur mino-
ritaria, sta crescendo, sia per quanto
riguarda le vittime sia per gli ag-
gressori. Guardando soloalle vitti-
me, per il bullismo é quasi raddop-
piata (passando dal 2,9% del
2020/2021al 5,4% del 2022/2023),
mentre nel cyberbullismo e cresciu-
ta diunterzo (dall'1% del 2020/2021
all'l,5% del 2022/2023).

La Polizia postale
Alladenunciaalleforze dell’ordine si
arriva nelle situazioni pitigravi. Negli
ultimi quattroanniicasidi cyberbul-
lismo trattati dalla Polizia postale so-
nostati 1.493e, dopo il picco raggiun-
tonel 2021(464)sisono viavia ridotti
finoascendere ai 291 del 2023. «Non
c’eunaspiegazione univocadel calo
~ dice il direttore della Polizia postale
Ivano Gabrielli —. Le restrizioni del
lockdown avevano amplificato la
presenza dei ragazzi inrete: il ritorno
allavitanormale puo quindi averin-
fluito cosicomel'operadisensibiliz-
zazione che portiamo avanti da anni
insieme con le scuole. Potrebbe in-
fatti essere cresciutala capacitadiin-
tervento disoggetti intermediin gra-
dodiridurre o rendere non piu utile
il ricorso alle forze di polizia. Ma ci
potrebbe anche essere una scarsita di
denunce». «Nondobbiamo comun-
que abbassare la guardia - continua
Gabrielli —: il cyberbullismo é un fe-
nomeno ancora pittodioso del bulli-
smo tradizionale, perché insegue i
ragazzi dovunquee le conseguenze
POSSONO essere gravissime.
Dall’altra parte ci sono pero i cy-
berbulli, eancheloro sono ragazzie
ragazze che vanno rieducati. «Tutte
le nostre campagne miranoa parlare

siaallevittime che agli aggressori. C'¢
una sottovalutazione delle conse-
guenze e manca la consapevolezza
del disvaloresociale di queste azioni.
Per questocerchiamodi far capirele
sofferenze che provocano nelle vitti-
me», conclude Gabrielli.

Gli interventi di contrasto

Che i fenomeni di bullismo e cyber-
bullismoabbianoun’ampiaquota di
sommerso lo conferma la Garante
per l'infanzia e 'adolescenza, Carla
Garlatti: «Per superare la vergogna
delle vittime occorre sensibilizzare
gli adulti di riferimento a cogliere i
segnali dimalessere. Noi, per esem-
pio, abbiamo promosso larealizza-
zione di un vademecum per glialle-
natorie i dirigenti sportivi», con il Di-
partimento dello sport della Presi-
denza del Consiglio e con Sport e
salute. «Poi - prosegue Garlatti - bi-
sogna agire sul piano educativo:

GLI ALTRI RISCHI ONLINE

3444

Denunce

Ricevutedalla Polizia postale
nel 2023 per aggressioni online
diminori. Il dato & stato diffuso
invistadell'internet safer day,
che & domani, 6 febbraio

2.702

Pedopornografiaonline
Sono i casi trattatinel 2023,
che hanno portatoa
denunciare 1131 adulti,
dicui 108arrestati

555

Adescamento online
Sonoicasi trattatinel 2023.
Diquesti, 239 riguardano la
fasciad’'etada 10a 13anni.
Semprel'anno scorso sono
inoltre statitrattati 137 casi
disextortion

spesso i ragazzi, anche se sono nativi
digitali, non sono consapevolideiri-
schiche corronoin rete edel maleche
possono fare».

Controil cyberbullismo, lalegge
71haaperto alla possibilita di far ri-
muovereidati personali, rivolgen-
dosiaisitioaisociale, se non prov-
vedono, al Garante della privacy. E
ha allargato ai reati di cyberbulli-
smo l'ammonimento del Questore
(si veda pagina 4): nei primi nove
mesi del 2023 sono stati 26 i provve-
dimenti emessi.

Il decreto Caivano (123/2023) ha
poiesteso 'ammonimento anche ai
casiin cuiiminoricommettonoreati
come percosse, lesionie danneggia-
mento ai danni diun altro minore.

Puntainvece molto sulla preven-
zione e sullarieducazione lapropo-
stadileggeall’esame del Parlamento
(atto Senato 866), nata dalla sintesi
di tre testi presentati da Devis Dori
(Avs), Pietro Pittalis (Fi) e Ciro Ma-
schio(Fdl). Gia approvata all'unani-
mita dalla Camera, la proposta di
legge ¢ in calendario giovedi per
I'esame dell’Aula.

Il testo propone intanto dimodi-
ficare la legge 71 per estenderla al
bullismo, scommettendosulla pre-
venzione nelle scuole, anche ricono-
scendo l'importanza (ma senza
stanziare risorse) di creare negli isti-
tuti servizi di sostegno psicologico
agli studenti e di coordinamento pe-
dagogico. Siregolano poi le «misure
rieducative», che possono essere di-
sposte dal procuratore dellaRepub-
blica pressoil Tribunale perimino-
renni: a fronte di comportamenti ir-
regolari o aggressivi di un minore
contropersone, animali o cose, puo
attivare un percorso di mediazione
o chiedere al tribunale per i mino-
rennididisporre,dopo avereascol-
tatoilragazzo e i genitori, lo svolgi-
mento di un progetto di intervento
con finalita rieducativa e riparativa
coniservizisociali che pud coinvol-
gere anche i genitori.

«Siamo orientati a confermare
I'appoggio dato a Montecitorio e a
chiudere il prima possibile», spiega
il relatore in commissione Gianni
Berrino (FdI), che ha presentato un
emendamento dedicato alle misure
rieducative. [1testo potrebbe quindi
dover tornare alla Camera per I'ap-
provazione finale.

€ RERODUDORE HEERVATA

La percezione del fenomeno e le denunce

BULLISMO

Studenti che hanno dichiarato di essere vittime o autori. In percentuale

W nroposisTEMaTICO [l INMODO OCCASIONALE

Ragazzi che lo hanno subito
21

210 215

19,4

2020/21

2021/22 2022/23

IL PESO DEI PREGIUDIZI

Ragazzi che vi hanno preso parte
21

16,6 158

14,7

2020/21 2021/22  2022/23

Motivazione degli atti di bullismo e cyberbullismo. In percentuale
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Etnica
64 6,9
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LE DENUNCE DI CYBERBULLISMO

Omofobica

2 57 55

2020/21
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Numero dei casi trattati dalla Polizia postale suddivisi per tipologia di reato

MINACCE SOSTITUZ, PERSONA DIFFAMAZIONE
UOMINI DONNE UOMINI DONNE
111 200 129 173

TOTALE
2020-2023

311

2020 2021 2022 2023

2020 2021 2022 2023

2020 2021 2022 2023

(*) Divuigazione e diffusione di materiale pedopornografico. Fonte: Polizia postale

«Bannavo account
ma non mirendevo conto
di quanto fosse grave»

La storia

Ilracconto di un ragazzo che
ha cambiato vita dopo aver
compiuto illeciti sul web

Bannareaccount, far cancellare
profilisocial, creare false identita
online. [ltuttounpo’ per giocoe un
po’pervendicarsi dichiloaveva
bullizzato nellavita reale. E stato

soprattutto durante il periododel
lockdown cheIslam, sfruttandole
propriecapacitainformatiche, ha
cominciatoa«farel'hacker»
inoltrandosi nel dark web (laparte
oscura dellarete) e commettendo
reati che lo hanno portato nel circuito
dellagiustiziaminorile.

Oggilslam, natoinItaliada
genitori marocchini, ha 19anni mai
reati li hacompiuti quandoera
minorenne. «Ero dentrounmondo
virtualeincuisi combatte bannando
gliaccountdegli altri e per farlosi



